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Observagoes do Muco
Um ciclo tem duragéo a partir do inicio de uma menstruagao até a véspera da proxima. Ele pode ser curto ou longo.
Durante o caminhar, uma mulher pode sentir quando inicia a menstruagéo. Ela se sente molhada na vulva. Quando ela olha, ela vé sangue.

Da mesma maneira natural, ela sente a presenga de muco quando este inicia e ela observa também quando ha mudangas de vez em
quando. A sensagao e a aparéncia mudam. Os espermatozdides sobrevivem no muco. O muco informa a mulher quando ela pode ou ndo
conceber.

Um registro é feito cada noite de qualquer sangramento ou muco que tem sido observado durante o dia, dando especial atencéo as
sensacgdes da vulva.

O primeiro registro é feito durante 2 a 4 semanas enquanto ndo ha nenhum contato genital.

Orgaos reprodutivos femininos.
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Fertilidade

Para a mulher estar fértil, devem estar presentes:
e Uma ovulagdo satisfatéria com horménios ovarianos adequados, tanto o estrogénio como a progesterona.
e Espermatozodides saudaveis.
e Uma fungédo cervical adequada para produzir o muco, podendo garantir que espermatozoéides sadios alcancem e fertilizem o évulo.

e Trompas de Falopio saudaveis, permitindo a passagem dos espermatozéides até o 6vulo e também permitindo que o embrido (bebé)
atinja o Utero.

e Um endométrio saudavel para a implantacdo do embrigo.

e Harmonia emocional entre esposo e esposa também é essencial para o funcionamento normal do sistema reprodutivo da mulher.
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Para evitar a concepgdo:

Esperar durante sangramento
abundante

O Registro Diario (Observagdo/Sensagdo/Aparéncia)
Molhado, sangramento (vermelho)---------- Seco, “spotting” ou manchas de sangue-------- Sem

muco sentido ou visto

Descamagao do endométrio. Ovario em repouso Vulva molhada

Tampéo deixa
0 CARiX

Se vocé deseja ter um bebé:

Esperar durante sangramento abundante
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Padrdo sem mudanca antes da fase
~ ;. fértil, de duragao variavel.
Padrao Basico de
Infertilidade (PBI) o ) ) ,
O Registro Diario (Observagdo/Sensagdo/Aparéncia)
Seco, nada sentido ou visto (verde simples)-----OU-----Seco, pouco muco visto, igual dia ap6s
dia (amarelo simples)

P e =
Para evitar a concepgdo: - rd
. f* o/ Se vocé deseja ter um bebé:
Noites alternadas s&o disponiveis para o M R
relagbes sexuais quando ha Tampdn Noites alternadas somente durante PBI

identificagcéo do PBI - - .
no ceryix oy

Espermatozdéides ndo podem entrar no Gtero. Espermatozoides morrem. Ovario esta em repouso. Vulva seca

Mudancga
Padrao fértil — Padrdo que muda

O Registro Diario (Observagdo/Sensagdo/Aparéncia)

Mudanga "> Nao mais seco na vulva (branco com bebé)

Mudanga da sensagéo, mudanga da aparéncia Molhado, escorregadio na vulva

Fios transparentes de muco podem aparecer, depois desaparecer — A vulva continua
escorregadia

A T
Para evitar a concepgéo: J L . Se vocé deseja ter um bebé:
: (o5
. e Esperar até que o muco se torne
Esperar sem contato genital . escorregadio
TE"T]P?U deixa Estrageno
URCED em elevagdo

Ovario em atividade: cérvix produz muco fluido e o tampao deixa o cérvix possibilitando a entrada dos espermatozéides Vulva nao mais
seca
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Aplce da Fertilidade Padré&o fértil — Padrdo que muda
- Sente-se a vulva

edemaciada, macia
e escorregadi a O Registro Diario (Observagdo/Sensagdo/Aparéncia)
Continuagdo da Mudanga (veja acima)

| —,
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feot R . i
. <. | L. " Se vocé deseja ter um bebé:
Para evitar a concepgio: L @ \
\'\., - y ~ . ~
~ As relagbes sexuais deverao

ocorrer quando a sensagao &
y PR EENETTE escorregadia e a vulva esta macia
H e edemaciada.

Dia de maxima fertilidade. Deve- R
se evitar contato genital até o O tampdo comega
inicio do 4° dia apds o apice. a =& formar

Artéria da perna
.

/o linfonodo do mesmo
g Nado do ovério que
libera o dvulo

?’?

/ e sensibilidade do
\4

S5

-' Aumenta de tamanho
o

\\T

Apice da fertilidade — sente-se a vulva edemaciada, macia e escorregadia

Fértil durante 3 dias ap6s o Apice,

espermatozdéides ainda podem
penetrar.

H A A ovulagdo ocorre somente em Unico
DIaS 1’ ? & 3 ApOS o dia do ciclo: Apice, ou Dia 1 ou Dia 2
Aplce apods o Apice

O Registro Diario (Observagdo/Sensagdo/Aparéncia)
Muco pegajoso (amarelo com bebé) — Seco (verde com bebé) — ndo mais molhada ou escorregadia
Fertilizagdo
e R, /
1 .| %
" i
Para evitar a concepgao: oy il Se vocé deseja ter um bebé:
Continuar esperando, a relagéo - . . " Relagbes sexuais ainda podem
sexual esta disponivel a partir do -— d resultar em concepgéo durante estes
inicio do 4° dia ap6s o Apice. . / 3 dias.
p P Cérvix fechando Carpo Liteo

COM muco espesso g O

O muca é ressecadn ?i
pelas Bolsas de Shaw_,k_ -

Espermatozéide alcanga o 6vulo na trompa. O endométrio se prepara para a gestagdo. - Vulva ndo esta mais molhada ou
escorregadia
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Fase Lutea - Infértil,

o Ovulo esta
desintegrado

Para evitar a concepgdo:

Relagdes sexuais sao
disponiveis em qualquer hora
até o inicio da menstruagao .

Proximo Ciclo

Para evitar a concepgao:

Esperar

Infértil, , o dvulo esta
desintegrado

O Registro Diario (Observagdo/Sensagdo/Aparéncia)
Seco (verde simples) ou algum muco variavel (amarelo simples) sentido e visivel nas préximas 2
semanas

ra Se vocé deseja ter um
{3l bebé:

Relagdes sexuais sao
disponiveis em qualquer
Cérix fechado por hora. N&o é mais
tamp&o espesso a possivel a concepgéo.

\ Tae J ! .
0 partir do dia 47
\ ‘ apds o Apice

Inicio do préximo ciclo (vermelho)

— Py Se vocé deseja ter um bebé:

f Y e
* ) * . . Aovulagao as vezes ocorre antes do fim
T e do sangramento

Muco escorregadio indica a melhor hora
Tampéo deixa para a concepgao.

0 Carix

O Autor reconhece agradecido o trabalho de arte original de Jane Mooney.
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