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Podejmowanie obserwacji objawu sluzu
Warunki poczecia
Zarys nieodzownych obserwacji, zapis cyklu oraz wskazania Metody Owulacji Billingsa

Podejmowanie obserwacji objawu sluzu
Cykl zaczyna sie wraz z miesigczkowaniem i konczy nowa miesiaczka. Cykl moze by¢ krotki, albo i diugi.

Gdy kobieta chodzi, uSwiadamia sobie natychmiast, kiedy sie zaczyna miesiaczka. Czuje, ze na sromie jest mokro-wilgotno. Gdy potem
sprawdzi, zobaczy krew.

W taki sam naturalny sposéb czuje pojawiajaca sie wydzieline sluzowag, a okazyjnie zobaczy dokonujace sie w niej przemiany. Zmieniaja sie
zaréwno odczucia, jak i wyglad. Plemniki przezywajq dzieki zetknieciu ze $luzem. Obecnos$¢ wydzieliny sluzowej niesie tym samym informacje,
kiedy poczecie jest mozliwe, a kiedy do poczecia doj$¢ nie moze.

Kazdego wieczoru nalezy dokonaé zapisu zaréwno pojawiajacego sie krwawienia, jak i wydzieliny sluzowej, ktorg kobieta zauwazy w ciggu dnia.
Szczegolng uwage trzeba zwraca¢ na jako$¢ odczué ze sromu.

W pierwszym zapisie nalezy przez 2-4 tygodnie nie podejmowac zadnego kontaktu ptciowego.

Zenskie narzady rozrodcze.
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Warunki poczecia

Zeby sie u kobiety pojawita mozliwo$¢ poczecia, musza zaistnieé nastepujace uwarunkowania:
® Musi sie odbyc¢ prawidtowe jajeczkowanie, wraz z odpowiednimi hormonami jajnikéw - estrogenami i progesteronem.

® Do poczecia potrzebne sg zdrowe plemniki.
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® Potrzeba odpowiedniej funkcji wydzielniczej szyjki zdolnej do wytwarzania $luzu, dzieki ktéremu zdrowe plemniki bedg mogty dotrze¢ do
komorki jajowej i ja zaptodnié.

® Potrzebne sg prawidiowe jajowody, ktdre pozwolg plemnikom dotrze¢ do jajeczka i umozliwig zygocie (Matemu Cztowiekowi) odby¢

wedroéwke do jamy macicy.

® Potrzebna jest prawidtowa btona $luzowa jamy macicy, w ktérej bedzie mogto nastgpi¢ zagniezdzenie zygoty.

® Ponadto za$ pomiedzy mezem a zong powinna istnie¢ rozwinieta wiez uczuciowa. Warunkuje ona prawidtowy przebieg czynnosci
uktadu rozrodczego kobiety.

Zarys nieodzownych obserwaciji, zapis cyklu oraz wskazania Metody Owulacji Billingsa
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Kliknij na znaczek, lub
na diagram, zeby go
zobaczyé w
powiekszeniu.
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Zobaczysz szczegoty
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obserwacji i reguty-
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Dni 1-2-3 po Szczycie

Faza lutealna

Nastepny cykl
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Obfite krwawienie przestania obecnos$¢ $luzu, gdyby wkrétce potem miato sie odby¢ jajeczkowanie

Miesigczka I I

Codzienny zapis (Obserwacje-odczucia-wyglad)

Mokro-wilgotno, krwawienie (czerwony) ---------- Sucho, plamienie ---------- Kobieta nie czuje ani nie widzi $luzu

W przypadku zamierzanego W przypadku zamierzanego
poczecia:

odfozenia poczecia:

Przeczekaj przez dni obfitego Przeczekaj przez dni obfitego
krwawienia

krwawienia

Czop schodzi
Z szyjki macicy

v
Ztuszczanie btony $luzowej jamy macicy. Jajniki w stanie spoczynku. Mokro-wilgotno na sromie

Nie zmieniajacy sie Model objawu przez zmienng ilo$¢ dni, zanim nastang dni ptodnosci.

Podstawowy
Model
Nieptodnosci
(PMN) (BIP)

Codzienny zapis (Obserwacje-odczucia-wyglad)
Sucho, kobieta czuje oraz widzi [ nicl (czysto zielono)------- ALBO------ Sucho, widaé skapy $luz, dzien w dzien taki sam (czysto zétty kolor)

W przypadku zamierzanego W przypadku zamierzanego
poczecia:

odlozenia poczecia:
Zjednoczenie mozna podjaé
tylko w co drugi wieczér w
dniach PMN

Zjednoczenie mozna podjaé

w co drugi wieczor, gdy q .

kobieta rozpozna PMN W szyjce macicy
tkwi czop

Plemniki nie moga przedostac sie do macicy. Plemniki obumieraja. Jajniki sg w spoczynku. Na sromie jest sucho
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Zmiana

Codzienny zapis (Obserwacje-odczucia-wyglad)

Zmiana Na sromie juz nie jest[ suchol (biaty z dzieckiem)
Zmienia sie odczucie, zmienia sie wyglad

Na sromie jest I mokro-wilgotno, $liskol
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Objawy ptodnosci - Modelzmieniajacych sig objawow

Moga sie pojawi¢ przejrzyste nitki z $luzu, po czym moga one znikng¢ - jednakze na sromie nadal utrzymuije sig [ Sliskol

W przypadku zamierzanego
odlozenia poczecia:

Przeczekaj- Zadnego
kontaktu ptciowego

Czop schodzi
z szyjki Wzrasta stezenie

estrogendw

W przypadku zamierzanego
poczecia:

Poczekaj az wydzielina
$luzowa stanie [ $liskal

Jajniki podejmujag swe funkcje: szyjka macicy wytwarza ptynny $luz, tak iz czop schodzi z szyjki, umozliwiajac plemnikom wejscie do niej

Na sromie juz nie jest[ suchol

Szczyt ptodnosci: Objawy ptodnosci - Model zmieniajacych sie strong> objawéw

mozliwosci
poczecia

- Na sromie utrzymuje
sie odczucie
obrzmienia, migkko i
slisko
Codzienny zapis (Obserwacje-odczucia-wyglad)
Nadal dokonujace si¢ zmiany (zob. wyz)

W przypadku zamierzanego ,-Vr—.\‘ x;\
odlozenia poczecia: | k—_’ @
S

Dzien najwyzszej ptodnosci.
Nalezy zaniecha¢ kontaktow Zaczyna SiQ

piciowych az do rana 4-go - [ Progeszteron
tworzyc czop |, ? 8

dnia po Szczycie . |

?F Gruczol powigkszomy i

- _ N4 / wrazliwy po stronie
~J= 4 jajeczkujacego jajnika

Tetnica udowa

Szczyt ptodnosci - Na sromie odczucie obrzmienia, migkko i Slisko

W przypadku zamierzanego
poczecia:

Podejmij zjednoczenie, gdy
pojawi sie odczucie [l sliskol ,
a na sromie bedzie [ migkkol
i obrzmienie.
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Dni 1-2-3 po
Szczycie
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Mozliwos$¢ poczecia przez 3 dni po Szczycie, plemniki mogg nadal przedostawac sie.
Jajeczkowanie przypada tylko na jeden dzien w cyklu: w dzien Szczytu, wzglednie dzien 1, badz dzien 2 po

Codzienny zapis (Obserwacje-odczucia-wyglad)
Sluz lepki (zétte z dzieckiem) - Sucho (zielone z dzieckiem) - Nie ma juz odczucia [ wilgotno-mokrol ani [ $liskol

W przypadku zamierzanego
odlozenia poczecia:

W przypadku zamierzanego
poczecia:

Trzeba nadal czekac. . " ) ) .
Wspdtzycie mozna podjaé v W CIgigu tych ?:1 d|n(|j moze i
poczawszy od rana 4-go dnia . . wspotzycie nadal doprowaazic
po Szczycie. SZ}‘:]kﬂ zatyka B1€ do poczecia.
grubym sluzem |
Wrydzielina sluzowa

zostaje odwodnionai

WYSUSZONa przez j

Kieszonki Shawa

Plemniki docieraja do komorki jajowej w jajowodzie. Btona sluzowa jamy macicy przygotowuje sie do warunkéw cigzy. - Na sromie juz
nie jest ani [l wilgotnol , anil sliskol .

Lutealna CZQS'(: Niemoznos$¢ poczecia. Jajeczko juz nie zyje
cyklu -
Niemoznos¢
poczecia.
Jajeczko juz nie
zyje
Codzienny zapis (Obserwacje-odczucia-wyglad)

Na zewnatrz utrzymuje sie odczucie [ sucholl (czysto zielony kolor), wzglednie w obserwacji wizualnej pojawia sie przez najblizsze 2
tygodnie zmienny $luz (czysto zotty)

W przypadku zamierzanego

w dki 1 /IIV/_ -
przypadku zamierzanego I . poczecia:

odfozenia poczecia:

Zjednoczenie mozna odtad
podejmowac az do poczatku
miesigczki o kazdym czasie.
Poczecie jest juz niemozliwe.

Zjednoczenie mozna odtad \\'h.._\___/:

podejmowac az do poczatku 2 g

miesigczki o kazdym czasie. SZ}“]ka_]ESt zatkana
grubym czopem od
4 dnia po Szczycie 5 6

8/01/2007



Podejmowanie obserwacji, Prowadzenie karty cyklu i Wskazania-Reguty

Zaczyna sie nastepny cykl (czerwony kolor)

Nastepny cykl

W przypadku zamierzanego
odlozenia poczecia:

Czekaj

Czop schodzi
Z szyjki macicy

v

The Authors gratefully acknowledge Jane Mooney for the original artwork.
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W przypadku zamierzanego
poczecia:

Jajeczkowanie odbywa sie
niekiedy zanim jeszcze
krwawienie dobiegnie konca

Sluz $liski wskazuje na
optymalny czas mozliwosci
poczecia
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