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billings LIFE VR

Swiatowa Organizacja Metody Owulaciji Billingsa

Karty cyklu
Zapis wizualny

Osobista Karta Cyklu

Szczeg6lng warto$¢ przy notowaniu objawu $luzu szyjkowego wedtug Metody Owulacji Billingsa (zob. Podejmowanie obserwacji, Prowadzenie karty cyklu i Wsk
Reguty), ma zapis graficzny. Pozwala on ogarna¢ jednym spojrzeniem informacje z przeciagu nawet wielu miesiecy obserwacji.

Przedstawiamy dwa przyjete sposoby wizualnego zapisywania obserwacji: jeden przy uzyciu znaczkéw kolorowych, a drugi przy uzyciu symboli graficznych cza
Uzycie znaczkéw kolorowych przemawia niewatpliwie bardzo poglagdowo. Natomiast do zapisu z pomocg biato-czarnych symboli wystarczy otdwek i kartka papit

Oba sposoby pozwalajg na zapis istotnych szczegétdéw niezaleznie od barier jezykowych. Staja sie one zrozumiate nawet dla tych oséb, ktére nie umiejg pisac.

Klucz do uzytych znaczkéw oraz symboli wedtug Metody Owulacji Billingsa przedstawiony jest na nastepujacych tabelach.

Znaczki i Symbole
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Znaczek %

Wydzielina ale
nieptodnosé

Sluz Szczyt
1. PtMN ®F) Plamienie: krwawienie | objawu sluzu
wystepujacy jako nie j

Opis objawu Krwawienie | Plamienie | Sucho zmieniajqca sie Zmiana w stosunku do p\;,zze;ggﬁfgcze S t
wydzielina przed Podstawowego Modelu odstawienia mozzﬁt\:;gsci
Szczytem objawu Nieptodnosci (PMN) poczecia

2. Od czwartego dnia po
Szczycie objawu $luzu
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Znaczki i Symbole (ciag dalszy)
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Sluz zmieniony
Such na przestrzeni 3
. ucho przez | gni s i R i
Sucho w dniach Wskazanie: 3 dni po nipo >zezyie Wspotzycie NaSt.QF,)uJa“Cy
przed Szczytem - K Szczycie objawu dzien po
. . Wskazanie: Przeczelfaj | objawu $luzu o (| ten znak oznacza wspotzyciu
Opis objawu Przeczekaj i ObSGrWUj Cco Juz nie wllqtlu_tnko, wspotzycie. Wpisujemy
ob_serWUcho deZIe dalej 1-2- antjuz nie siisko go badz na znaczek
bedzie dalej, 1-2- , kolorowy, badz na Stosuie sie
3 3 Na przestrzeni tych 3 dni moze symbol czarno-biaty) iedynie djni rzed
sie pojawi¢ kombinacja tych ) ySzczyte%
objawéw . objawu.
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Ukazany diagram ukazuje odpowiadajgce sobie pary znaczkéw kolorowych i symboli w nawigzaniu do fazy ptodnosci i nieptodnosci, jak to przedstawia rycina di
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Nastepuje przyktadowy zapis normalnego cyklu ptodnego. Zapis jest prowadzony przy uzyciu zaréwno migdzynarodowych symboli, jak i znaczkéw kolorowych.
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Dni nieptodnosci

Objaw nie zmieniajacy

sie Podstawowy

Model Nieptodnosci

(PMN) (BIP)

Mozliwos$¢ poczecia

Stopniowo zmieniajace sie objawy w kierunku
Sliskosci az do Szczytu objawu $luzu

Dni nieptodnosci
Komorka jajowa jest obumarta
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