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Od zycia wewnatrzptodowego do zaistnienia w niezaleznosci

Sama natura powierza kobiecie zadanie nie tylko opiekowania sie dzieckiem i dostarczania mu pokarmu, gdy ono wzrasta i rozwija sie w jej
tonie, lecz ponadto wydania go na $wiat i wdrazania w niezalezng egzystencje i kontakt z ozywczym powiewem wiatru.

Zasadnicza zmiang dla zycia noworodka wyznacza przecigcie sznura pgpowinowego. Powoduje to zmiang w krwiobiegu dziecka. Rozne
kanaty, poprzednio otwarte w sercu, zostajg obecnie zamkniete, a inne otwarte. Zeby utatwi¢ jego zetkniecie sie ze sSrodowiskiem powietrza,
stabilizuje sie w tej chwili uktad krazenia krwi w ptucach. Sprawia on obecnie, ze produkty przemiany gazowej zostajg eliminowane przez ptuca
- zamiast dotad przez oczyszczajgcy uktad krazeniowy krwi matki. Dotad otrzymywato dziecko sktadniki odzywcze w strumieniu krwi poprzez
tozysko i pgpowine. Obecnie niemowle pobiera pokarm za pomoca ust. Stabilizuje sie nowy uktad krazenia oplatajacy uktad pokarmowy.
Dzieki temu sktadniki odzywcze zostajg pobierane drogq doustng i docierajg do wszystkich czesci ciata.

Dziecko moze odtad uniezalezni¢ si¢ catkowicie od matki, gdyz pobiera pokarm ustami. Jednakze sama natura zadecydowata o tym i
przeznaczyta kobiete do tego, zeby nadal spetniata zadanie zywicielki. To z kolei wyraza sig¢ dobroczynnie zaréwno na nig sama, jak i na jej
niemowle.

Mleko kobiece

Mleko z piersi przeznaczone jest dla niemowlecia. U kazdego gatunku ssakéw powstaje taki pokarm, jaki bedzie stuzyt ku najlepszemu dobru
jego mtodych.

Niezaleznie od prawidtowych propordiji i jakosci ttuszczéw, cukru, witamin i mineratéw, pokarm matki zawiera enzymy nieodzowne do trawienia
oraz przeciwciata, ktére chronig przed choroba, szczegdlnie zas przed chorobami uktadu pokarmowego i oddechowego. Pokarm matki jest tez
wolny od szkodliwych skfadnikow biatkowych, mogacych wywota¢ uczulenia, co by sie wyrazito np. w postaci astmy czy egzemy.

Siara, wygladem przypominajaca ciecz wodnista, jaka sie pokazuje na etapie poprzedzajacym w petni rozwiniete mleko, zawiera w obfitosci te
wiasnie istotne sktadniki i przygotowuje narzady trawienne niemowlecia do przyjecia mleka.

Pokarm z piersi jest wolny od skazen. Wszelkie preparaty sztuczne moga by¢ skazone czy to z powodu sposobu ich przechowywania w
opakowaniach, czy z kolei poprzez kontakt, np. poprzez rece czy tez skazong wode. Witaminy zawarte w pokarmie matki sg tam chronione,
natomiast ulegajg rozktadowi w sztucznych odzywkach w temperaturze, stad tez trzeba je podawac odrebnie we wszystkich odzywkach innych
anizeli pokarm matki.
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Szczegdlng zaletg karmienia jest to, ze dostarcza ono pokarmu w optymalnych warunkach. Prawidtowa jest wtedy temperatura pokarmu i
dziecko otrzymuje wiasciwg ilo$¢ ptynu, odpowiadajaca zapotrzebowaniu odzywczemu niemowlecia w danej chwili.

Fizjologia karmienia piersia

Ludzkie niemowle dysponuje nieprawdopodobnymi zdolno$ciami umystowymi. Totez uczy sie ono predko i odpowiada na docierajaca do
niego ciepta, miekka piers, ktéra go karmi. Niemowle wie juz, jak ssa¢ sutke, poniewaz wypraktykowato ruchy ssania we wczesnym zyciu
ptodowym na swym kciuku. W zwigzku z tym dysponuje wycéwiczonymi miesniami twarzy, dzigki czemu potrafi wykonywac ruchy ssania i
pobiera¢ mleko z piersi zaraz odkad znalazlo sie na Swiecie.

Niemowle stucha i raduje sie barwg gtosu matki, jej méwieniem, usmiechem, Spiewem, uczy sie rozréznia¢ jej nastroje i rozkoszuje poczuciem
bezpieczenstwa w jej ramionach. W tym klimacie bezpieczenstwa uczy sie przyjmowaé wyrazy mitosci, wzrastajac fizycznie i emocjonalnie.
Widzac to wszystko, sama z kolei matka rowniez sie budzi do zycia.

Zapotrzebowania matki

Zdarzajg sie kobiety, ktére niekiedy z nie wiadomych powoddéw nie sa zdolne do karmienia dziecka piersig. Wazne jest, ze najwazniejsza role
odgrywa tu czynnik mitosci. On wiasnie dziata tu uzupetniajaco i moze wystepowa¢ w kombinacji nawet bez karmienia piersia. Niechby zatem
zadna matka nie poczuwata sie do winy, ani tez nie czuta sie zawstydzona, ze napotyka na trudnosci z karmieniem, wzglednie ze w ogole nie
moze karmic. Karmienie powinno sie odbywac¢ w klimacie mozliwie najwyzszego spokoju. Zdarza sie, ze obawy matki sg wynikiem tego, iz
dziecko nie chce pi¢ i dochodzi do [ walki z powodu piersill . Tego rodzaju sytuacja prosi sie o0 kompetentng pomoc ze strony doswiadczone;j,
madrej, a cierpliwej kobiety. Zreczna fachowa porada jest zwykle osiggalna w kregu najblizszej rodziny matki. Istniejg jednak rowniez
organizacje i kraje, ktére specjalizujg sie w stuzeniu pomoca takim matkom oraz fachowg radg odnos$nie do karmienia piersia.

Rola ojca

Natura daje dziecku nie tylko matke, ale i ojca. Jego rola opiekuncza i zadanie dbania o pomysine warunki zycia dla niemowlecia - wyraza sie
w trosce, jakg okazuje matce, zapewniajac jej dobre samopoczucie i troszczac o jej nalezyte wyzywienie, zaopatrzenie w napoje, odpoczynek,
a takze gdy nocg przejmuje czastke bycia dla dziecka, odpowiadajgc wtedy na jego prosby.

Stabilizacja w karmieniu

Jest rzeczg wazng, zeby wytwarzanie pokarmu szczegodlnie w poczatkowym okresie karmienia piersig nie byto narazone na zakiécenia
emocjonalne, takie jak zaktopotanie, obawy, kiétnie, a takze chroniczne zmeczenie.

Naijlepiej karmi¢ niemowle, gdy ono jest gtodne i prosi o karmienie. Karmienie noca jest rzeczg w petni normalng przez pierwsze tygodnie.
Przyczynia sie tez do zachowania wtasciwego zaopatrzenia piersi w mleko, jednoczesnie podtrzymujac stan niemoznosci poczecia.

Stosowanie lekarstw oraz palenie

Lekarz powinien uswiadomi¢ matce, jakie jest dziatanie pewnych przepisanych lekarstw. Mleko z piersi jest wystarczajacym srodkiem dla
wytgczenia wszelkich skazen organizmu. Stosowanie lekarstw moze sig okaza¢ dla dziecka czyms bardzo szkodliwym. Dla tego samego
wzgledu nalezy zaniecha¢ palenia papierosow.

Ssanie

Skutkiem lokalnym ruchéw ssania na sama piers staje sie jej pobudzenie do wytwarzania mleka - poprzez czynnos$¢ prolaktyny. Taka jest
odpowiedz u matki na prosbe niemowlecia. Jesli nie bedzie ruchéw ssania, mleko po prostu ustanie. Tak moze sie zdarzy¢, jesli dziecko ssie
tylko jedna piers, chociazby np. ze wzglgdu na to, ze odnosna sutka jest nie rozwinigta i dziecko musiatoby wtozy¢ wigcej trudu, by ssac te
wiasnie piers. W przypadku gdy dziecko przestanie ssac te piers$, mleko wyschnie, podczas gdy w drugiej piersi mleko bedzie wytwarzane
nadal w petni normalnie, gdyz dziecko bedzie ssato wtasnie te drugg piers.

Poprzez ukfad nerwowy, przysadka mézgowa wytwarza hormon zwany oksytocyng. Jest to hormon pobudzajacy sptywanie. Gdy dziecko
wykonuje ruchy ssania, mleko sptywa. Odruch ten moze by¢ zainicjowany przez stuch, wzrok, zapach gtodnego dziecka, a nawet gdy matka
jest w poblizu czyjegos$ innego niemowlecia. W ten sposéb dziecko adoptowane moze by¢ karmione z powodzeniem przez adoptujaca je
matke.

Dodatnie skutki wywierane na matke

Oksytocyna dziata na miesien macicy, powodujac jego obkurczenie, gdy dziecko ssie mleko. Dzieki temu macica wraca po porodzie do
normalnej wielkosci i ksztattu. Powoduje to wydalanie z macicy skrzepéw i odchodéw poporodowych, gdy obkurcza sie ona w odpowiedzi na
ruchy ssania.

Istnieje coraz wiecej $wiadectw potwierdzajacych fakt, iz karmienie piersig chroni kobiete przed rakiem gruczotu piersiowego i osteoporozg w
jej dalszym zyciu.

Hormony tozyska: estrogeny, progesteron oraz prolaktyna - przygotowuja piersi przez miesigce cigzy do wytwarzania mleka poprzez
pobudzanie rozrostu piersi i rozwdj ich struktury gruczotowej. Po porodzie utrzymuje sie wysokie stezenie prolaktyny. Powoduje to
jednoczesne zawieszenie mechanizmu jajeczkowania. Pocigga to za sobg u matki utrzymujaca sie w okresie wytwarzania mleka przez
zmienny czas nieptodno$c¢. Dzieki temu dziecko nabywa stopniowo tezyzny, przygotowujac sie na przyjmowanie pokarméw statych.

Karmienie piersig a kolejne poczecie
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Okres utrzymujace sie niemoznosci poczecia jest zmienny. W sposéb zasadniczy zalezy to od statego karmienia piersig. Zasadnicza role
odgrywa tu skuteczne ssanie ze strony dziecka. Nalezy niemowle przystawia¢ do piersi tuz po wydaniu go na $wiat. Trzeba uczyni¢ wszystko,
by jak najwczesniej zapewni¢ wiasciwe zaopatrzenie piersi w pokarm.

Metoda niewystepowania miesiaczek przez czas karmienia (LAM = Lacational Amenorrhea Method) opiera sie na zatozeniu, ze dopoki w
przypadku wytacznego karmienia piersig u matki nie pojawia sie miesiaczka, wspotczynnik zachodzenia w cigze wynosi ok. 2% przez pierwsze
6 miesiecy. Przez ten okres nie trzeba podejmowac¢ zadnych obserwacji, ani tez nie trzeba sie kierowa¢ zadnymi wskazaniami-regutami.
Poniewaz jednak kobieta nie otrzymuje w tym wypadku pouczenia odnosnie do moznosci czy niemoznosci poczecia, nie jest ona w stanie
przewidzie¢ u siebie powrotu okresu ptodnosci. Stad nietrudno o nie wyjasnione przypadki zachodzenia w cigze.

Metoda Owulacji Billingsa jest znakomitym $rodkiem, dzigki ktéremu kobieta przekonuje sie, z jak wielka doktadnos$cig rozpoznaje w oparciu o
zmiany w zachowaniu objawu $luzu znaki powracajgcej mozliwosci poczecia. Do prowadzenia zapiséw nalezy przystapi¢ w okoto 3 tygodnie
po porodzie. Ta naturalna metoda planowania poczgé moze sie poszczyci¢ wspotczynnikiem skutecznosci powyzej 99%.

Kobieta kierujaca sie Metodg Owulaciji Billingsa uczy sie rozpoznawacé utrzymujaca sie hiemoznos¢ poczecia oraz znaki powracajacej
mozliwos$ci poczecia.

Rozpoznawanie znakéw nieptodnosci z pomoca Metody Owulaciji Billingsa w okresie
karmienia piersiaq

Podejmowanie obserwac;ji staje sie czyms$ spontanicznym, ilekro¢ kobieta udaje sie za naturalng potrzeba. Zauwazone znaki stajg sie
podstawg Metody Owulacji Billingsa.

Poniewaz proces jajeczkowania jest zawieszony, nie ma w tym czasie zadnego $luzu i na sromie utrzymuje sie odczucie [ suchol . To
[ suchol wskazuje w sposéb pewny na nie-aktywnos¢ jajnikdw i konsekwentnie: utrzymujaca sie niemoznos$é poczecia.

Zdarza sie, ze zamiast odczucia catkowitego [ suchol - kobieta notuje pojawiajaca sie jakas wydzieline. Jesli ona wystepuje, pozostaje wcigz
taka sama - niezaleznie od tego czy sie zdarzajg dni suche, ktére przerywajg ciag dni z owg wydzieling. Réwniez ta sytuacja swiadczy o

Pojawienie sie jakiejkolwiek innej wydzieliny informuje kobiete o mozliwosci poczecia. Sygnalizuje to fakt, ze jajniki stajq sie aktywne i
uaktywniajg szyjke macicy, pobudzajac ja poprzez wydzielanie estrogenéw do wytwarzania wydzieliny sluzowe;.

Jesli matzonkowie ogranicza podejmowanie wspotzycia do dni z wystepujacymi oznakami nieptodnosci i trzymaja sie wskazan-regut Metody
Owulaciji Billingsa, nie dojdzie do poczecia.

Rozpoznawanie znakéw powracajacej ptodnosci z pomoca Metody Owulacji Billingsa
w okresie karmienia piersiag

Metoda Owulacii Billingsa uczy kobietg, jak rozpoznawa¢ znaki powracajacej mozliwosci poczecia. Pod wptywem hormonéw jajnika,
przygotowujgcych proces jajeczkowania, szyjka macicy zaczyna wytwarza¢ wydzieline $luzowa. Sluz szyjki jest istotnym komponentem
mozliwosci poczecia, gdyz plemniki zdolne sg przezy¢ jedynie w Scistej zaleznosci od niego i w nim dopiero nabywajg zdolnosci dotarcia do
komarki jajowej i jej zaptodnienia (zob. Uczac Metody Owulacji Billingsa).

Sluz szyjki macicy wydostaje sie na zewnatrz, na srom. Kobieta zauwaza go przez wywolywane przez niego odczucie. Czasem dotgcza sie do
tego wzrokowe zauwazenie $luzu.

Kobieta moze nadal karmi¢ piersia, chociazby nawet wrécita juz normalna cykliczno$é. Matka moze kontynuowaé karmienie piersig tak diugo,
dopdki zechce, wzglednie jak dtugo prosi o to dziecko - i nie zajdzie ponownie w cigze, chyba ze dokona wyboru za kolejnym dzieckiem.

Gdy kobieta zajdzie w cigze, obnizy sie ilo$¢ pokarmu, chociazby nadal karmita piersia, na ile to bedzie mozliwe. Z zasady nie ma zadnego
przeciwwskazania, by dziecko odstawi¢ od piersi ze wzgledu na kolejng cigze.

Wskazania do korzystania z Metody Owulacji Billingsa

Jesli chodzi o poprawne nauczanie, nalezy sig skontaktowac z akredytowanym nauczycielem metody w Osrodku Metody Owulaciji Billingsa.
Skontaktuj sie z nami w celu znalezienia ktérego$ z Osrodkéw, do ktérego bytoby ci jak najblizej. Tym wszystkim, ktdrzy nie majg mozliwosci
skontaktowania sie z ktéryms z Osrodkéw, ofiarujemy pomoc on-line (drogg internetowa).

Okolicznosci majace wplyw na powrot mozliwosci poczecia
Jest szereg okolicznosci, ktére moga spowodowadé, iz mozliwo$¢ poczecia wréci przed uptywem szesciu miesiecy od porodu.
® Jajeczkowanie we wczesnym terminie moze wréci¢ chociazby nawet matka karmita niemowle wytacznie pokarmem wiasnym

® Kobieta moze zachorowac, albo tez sama jest niedozywiona

® Zdarza sie, ze matka nie potrafi karmi¢ piersig
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Albo tez moze karmi¢ jedynie czesciowo

® Kobieta musi wykonywac prace zawodowa i w zwigzku z tym karmi jedynie potowicznie

Dziecko jest niewydolne i nie potrafi nalezycie ssa¢

Dziecko moze by¢ chore

Gdy uwzglednimy wszystkie te zroznicowane okolicznos$ci, wytania sie tym bardziej koniecznos¢ nalezytego zrozumienia Metody Owulac;ji
Billingsa oraz stosowania jej wskazan-regut. Gdy kobieta bedzie sig ich trzymata, rozpozna chwile nawrotu mozliwosci poczecia. Niezbednych
informac;ji dostarczy jej obserwacja objawdw i notowanie znakéw zwigzanych z obecnoscig $luzu. Podobnie réwniez wystapienie krwawienia
jest dla kobiety znakiem, ze estrogeny podjety swg aktywnos¢ i tym samym zbliza sie mozliwosé poczecia. Matzonkowie zyskujg w ten sposob
informacje, dzieki ktérej sa w stanie podjaé wyboér odnosnie do kolejnego poczecia.
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