Page 1 of 3

billings LIFE

OO//R

Swiatowa Organizacja Metody Owulaciji Billingsa

Hormony przysadki mézgowej i jajnikow w cyklu
piciowym kobiety

J.B. Brown D.Sc. Ph.D., Emerytowany Profesor Potoznictwa i
Ginekologii, Uniwersytet Melbourne, Australia

Jajeczkowanie (owulacja), czyli uwolnienie jajeczka z jajnika, jest
wydarzeniem w cyklu ptodnym o znaczeniu podstawowym. Odbywa sie ono
w cyklu tylko raz, chociazby wéwczas uwolnionych zostato wigcej niz jedna
komorek jajowych.

Hormony graczohs
preysadld mozgowe]:
FSH 1 LH - wyarierajq
wipdyar na jajnikl

Mechanizm owulacyjny wyzwala réwniez wytwarzanie dwoéch hormonow
jajnikowych: estradiolu i progesteronu.

Estradiol powstaje jedynie w rozwijajacym sie przed owulacjg pecherzyku.
Stymuluje on gruczoty szyjki macicy do saczenia specyficznego $luzu
(,$luzu wskazujacego na mozno$¢ poczecia”). Obecnos¢ tego sluzu
warunkuje wedréwke plemnikéw przez szyjke i ich dotarcie do komérki
jajowej. Ponadto za$ estradiol pobudza rozrost btony $luzowej ,
wysciefajacej jame macicy.

Z chwilg gdy jajeczkowanie juz sie odbyto, pekniety pecherzyk przeksztatca
sie w ciatko zétte, ktére wytwarza zaréwno progesteron, jak i estradiol.
Progesteron powoduje nagta zmiane w $luzie, jaka zaznacza sie
bezposrednio po jajeczkowaniu i pozwala okresli¢ Szczyt objawu $luzu.

Macica Poza tym progesteron przygotowuje btone $luzowg macicy, rozrosnietg
- Tajowrodsy wskutek dziatania estrogenéw, do zagniezdzenia zaptodnionej komorki
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Metoda Owulacji Billingsa opiera sie na zmianach wytwarzanego $luzu

szyjkowego, ktére kobieta zauwaza w ramach samoobserwacji. Metoda
wykorzystuje je dla rozpoznawania wydarzen lezacych u podtoza cyklu

owulacyjnego.

pecherzyki jajnikéw (follicle-stimulating hormone: FSH) oraz hormonu luteinizujacego (luteinizing hormone: LH). Wytwarzanie za$ tych hormonoéw
kontrolowane jest przez obszar mézgu zwany podwzgérzem (hypothalamus). Podwzgérze dziata na podobienstwo komputera. Analizuje bodzce
nerwowe docierajgce tu z innych obszaréw moézgu. Liczg sie tez bodzce spowodowane stanami emocjonalnymi oraz takie czynniki srodowiska, jak
ciemnos$¢ czy Swiatto. Podwzgodrze analizuje takze bodzce hormonalne powstate w jajnikach i innych gruczotach wydzielania wewnetrznego,
przekazywane drogg krazacej krwi.

Cykl jajnikowy rozwija sie w logicznie uporzadkowanej serii wydarzen. Zaznaczajacy sie w drugiej czesci poprzedniego cyklu wysoki wyrzut
estradiolu i progesteronu, dziata poprzez podwzgérze blokujaco na wytwarzanie FSH oraz LH w przysadce mézgowej. Zanikajace w ciatku zéttym
wytwarzanie estradiolu i progesteronu pod koniec cyklu usuwa te blokade, tak iz stezenie FSH ponownie wzrasta.

Istnieje pewne progowe stezenie FSH dla pecherzykoéw jajnikowych. Dopoki ono nie zostanie osiagniete, nie zaznaczy sie zadna stymulacja.
Poczatkowo utrzymuja sie wartosci FSH ponizej wspomnianego progu. Wzrastajg one jednak stopniowo i w koncu go przekraczaja. Z tg chwilg
pewna grupa pecherzykéw zostaje pobudzona do aktywnego wzrostu. Musi jednak uptyna¢ szereg dni owego wzrastania, zeby pecherzyki
przystapity do wytwarzania estradiolu. Zostaje on wydzielany do krazcej krwi.

Ta droga dociera estradiol do podwzgérza sygnalizujac, ze stezenie progowe FSH zostato juz osiagnigte. Istnieje z kolei posrednie stezenie
wytwarzanego FSH. Gdy ono zostaje przekroczone, jeden z pecherzykéw otrzymuje wreszcie zdecydowang stymulacje do petnej odpowiedzi
owulacyjnej. Istnieje jednak takze stezenie maksymalne, ktére nie powinno by¢ przekroczone, gdyz w przeciwnym wypadku pobudzonych zostaje
zbyt wiele pecherzykéw i dochodzi do owulacji mnogich. Wspomniany poziom maksymalny miesci si¢ w granicach tylko 20% powyzej stezenia
progowego. Stad tez nieodzowna jest precyzyjna kontrola zwrotna wytwarzanego FSH. Zapewniajg ja jako sprzezenie zwrotne estrogeny
powstajace w pecherzykach jajnikowych.

Od momentu, gdy dominujacy pecherzyk niejako pedem zdaza do owulacji, wytwarza on estradiol w szybko wzrastajacych iloéciach. Ow estradiol
stymuluje wytwarzanie $luzu szyjkowego, jednoczesnie sprowadzajgc wytwarzanie FSH do stezenia ponizej wartosci progowe;.

Staje sie to czynnikiem znoszacym podtrzymujgce dziatanie FSH na pomniejsze pecherzyki jajnikéw, ktdre rowniez podazaty w wyscigu do
jajeczkowania. Spadek FSH uruchamia z kolei mechanizm dojrzewania dominujgcego pecherzyka. Dzieki temu staje sie on zdolny przyjaé drugg
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gonadotropine przysadki mézgowej: LH. Wysokie stezenie estradiolu uaktywnia réwniez pozytywne sprzezenie zwrotne w podwzgérzu, wskutek
czego przysadka mézgowa uwalnia masywny wyrzut hormonu LH. Pojawienie sie LH w masywnej ilosci staje sie mechanizmem spustowym, ktéry
zapoczatkowuje peknigcie pecherzyka, tzn. powoduje jajeczkowanie-owulacje. Dzieje sie to w przyblizeniu w 37 godzin od rozpoczecia wyrzutu
LH, wzglednie w 17 godzin po szczycie jego wystepowania.

W ramach tego odcinka czasowego przed owulacjg spada gwattownie wytwarzanie estradiolu z jajnika. Po owulacji pekniety pecherzyk
przeksztatca sie w ciatko zotte. Od tego momentu wzrasta szybko produkcja drugiego hormonu jajnikowego: progesteronu, wytwarzanego wraz z
estradiolem. Wspomniany progesteron powoduje nagta zmiane cech charakterystycznych $luzu szyjki, ktérych wyrazem staje sie Szczyt objawu
Sluzu. Z kolei zas spadek progesteronu pod koniec cyklu powoduje wystapienia krwawienia, tzn. miesigczke.
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Wszystkie wyzej przedstawione mechanizmy wymagajg odpowiedniego przedziatu czasu. Jest on praktycznie staty w kolejnych cyklach danej
kobiety. Mimo to, wzrost w wytwarzaniu FSH az do stezenia progowego i posredniego moze ulec przedtuzeniu. W cyklu normalnym 28 dniowym,
stezenie progowe zostaje osiggniete w przyblizeniu w ciggu 5 dni. Jednakze u kobiet, ktérych cykle sg bardzo dtugie, osiagniecie stezenia
progowego moze nie nastepowac nawet przez wiele miesiecy. Prég ten zostaje przekroczony dopiero w ok. 23 dni przed nastepna miesiaczka.
Dopoki za$ nie zostanie osiggniete stezenie progowe, nie bedzie tez rozwoju zadnego pecherzyka w jajnikach. Estradiol jest wtedy wydzielany
jedynie w bardzo skapej ilosci i nie bedzie wydzielania $luzu. Kobieta zauwaza w tym czasie nastepujacy po sobie ciag dni ,suchych”.

mcm #I

Jesli kobieta nie wkroczyta jeszcze w wiek przej$ciowy, ewentulanie jesli nie wystepuje u niej staty brak miesigczek (amenorrhoea), wartosci FSH
w koncu wzrosng, dazac do przekroczenia stezenia progowego. Tym samym rozpoczyna sie rozwoj pecherzyka w jajniku. W cyklu normalnym
utrzymuje sie wzrost wydzielania FSH powyzej stezenia progowego bez przerwy, tak iz w ciggu paru dni zostaje przekroczone stezenie posrednie.
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Pecherzyk dominujacy otrzymuje wéwczas wystarczajaco silng stymulacje, by doj$¢ do jajeczkowania. Odcinek czasu od przekroczenia stezenia
progowego do owulacjg wynosi od 7-10 dni. Zdarza sie jednak, ze wzrost stezenia FSH ulegnie zahamowaniu, zanim przekroczy ono stezenie
posrednie.

Pecherzyki jajnikowe pozostajg wtedy w stanie ciagtej stymulacji. llosci wydzielanego estradiolu stabilizujg sie na poziomie nizszym od szczytu
przed-owulacyjnego. llos¢ owego estradiolu jest jednak wystarczajaca, by pobudzi¢ wydzielanie z szyjki $luzu, ktérego cechy przemawiajg w
wiekszym stopniu za mozliwo$cig poczecia i pozostajg wcigz takie same. Sytuacja taka utrzymuje sie do momentu, gdy dominujacy pecherzyk
zostanie pobudzony do owulacji dzieki wyzszemu stezeniu estradiolu. Wspomniany estradiol stymuluje tez rozrost bfony sluzowej macicy, w
wyniku czego moze dojs¢ w tym czasie do estrogenowego krwawienia przetamujgcego. Taki jest z zasady powdd wystgpienia krwawienia
miedzymiesiaczkowego, wzglednie plamienia.

Wzglednie tez mechanizm sprzezenia zwrotnego doprowadza do wzrostu stezen FSH powyzej poziomu posredniego, tak iz wkroétce, w ciagu 7
dni, dochodzi do jajeczkowania. Zapis naprzemiennych dni ,suchych” wzglednie dni z tatkami $luzu na przestrzeni dni przed-owulacyjnych w
przedtuzajacych sie cyklach jest wtasnie notowaniem faktu, czy stezenie FSH utrzymuje sie w danym wypadku ponizej, czy tez powyzej wartosci
progowej oraz czy w jajnikach pojawity sie — czy nie, pecherzyki produkujace estradiol.

Z chwilg gdy dominujacy pecherzyk dozna zdecydowanego impulsu do owulacji, dalszy ciag wydarzen toczy sie juz w ustalonym nastepstwie
czasowym. Faza omawianego pobudzenia trwa 3 dni. Czas pomiedzy szczytowym wytwarzaniem estradiolu a owulacjg zajmuje péttora dnia.
Natomiast odcinek czasu od jajeczkowania do wystapienia miesigczki wynosi 11-16 dni. W przypadku gdyby ten ostatni odcinek czasu ulegt
skréceniu do ponizej 11 dni, oznaczatoby to, ze cykl jest nieptodny.

Przeciwnie za$, w przypadku wydiuzenia tych dni nalezatoby przyja¢, ze nastapito poczecie. Najwigcej objawdw wydzielanego $luzu o cechach
wskazujgcych na mozliwos$¢ poczecia obserwuje kobieta w dniu szczytowego wydzielania estradiolu. Nastepuje on przed Szczytem objawu $luzu i
samym jajeczkowaniem. Szybko nastepujaca zmiana, jaka zaznacza sie po Szczycie objawu $luzu, dokonuje sie w bardzo bliskim sasiedztwie
czasowym z dniem jajeczkowania. Zmiana ta jest wyrazem wzrostu w wytwarzaniu progesteronu w tym czasie. W oparciu o te wydarzenia mozna
z bardzo duzym prawdopodobienstwem przewidzie¢ wystgpienie nastepnej miesigczki, o ile nie doszto do poczecia.
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